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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (АООП НОО ЗПР (вариант 7.2.)) муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения лицея № 23 города Ставрополя (далее - 

учебный план) для 1-х классов, реализующих адаптированную основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372  с учетом 

изменений, внесенных приказом от  19.03.2024 № 171, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план утвержден с учетом мнения Совета родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся школы, принят решением 

Педагогического совета школы. 

Учебный план является частью АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) (пункт 3.1. 

раздел 3). 

Учебный план школы сформирован в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральным Законом Российской Федерации “Об образовании в 

Российской Федерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Приказом Министерством образования и науки Российской Федерации “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья” от 19.12.2014 № 1598; 
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- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования” от 22.03.2021 №115; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

“Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 № 28 (далее 

СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации “Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далее 

СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность” от 21.09.2022 

№ 858; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации “Об 

 утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования” от 09.06.2016 № 699; 

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации “Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 
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возможностями здоровья” от 24.11.2022 № 1023 (Зарегистрировано в Минюсте 

России 21.03.2023 N 72654). 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно - 

 развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом 

особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно - развивающая область включена в структуру учебного плана с 

целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с ЗПР: 

- формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также 

его интеграцию в социальное окружение; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 

общего образования; 

- формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, 

- обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. На первом и втором годах обучения эта 

часть отсутствует. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся может быть использовано: 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 
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- на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

- недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

- на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 

учебных предметов (например: элементарная компьютерная грамотность); 

- на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные (например: история и культура 

родного края). 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательной организации. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП НОО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, 

из них 6 часов отводится на проведение коррекционных занятий (пункт 3.4.16 

Санитарноэпидемиологических требований). 

Учебный план школы обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

 режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 

предусматривает нормативный срок освоения АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) - 5 

лет (1-й дополнительный, 1 -4 классы) 

Учебный план обеспечивает реализацию АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) на 

русском языке. 

Учебный год условно делится на четверти, продолжительность которых 
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 устанавливается календарным учебным графиком АООП НОО ЗПР (вариант 7.2). 

Учебные занятия проводятся в первую смену пятидневной рабочей недели 

Для освоения программы в 1-ом дополнительном, 1 классах отводится 33 

учебные недели, во 2-4 классах- 34 учебные недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, общий объем максимально допустимой учебной нагрузки в 

течение дня составляет: 

-го дополнительного, 1 классов – не более 4 уроков и 1 

день в неделю не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

-4 классов – 5 уроков и 1 день не более 6 уроков. за 

счет урока физической культуры 

Обучение осуществляется в первую смену. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

– использование “ступенчатого” режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

– организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучения; 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. 

Продолжительность динамических перемен для обучающихся после 1-го, 2-го, 3- 

го уроков составляет 20 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом кривой умственной 

работоспособности обучающихся в течение учебного дня и учебной недели с 
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соблюдением режима ранжирования предметов по баллам. В течение учебного 

дня проводятся трудные и более легкие уроки для восприятия, что снижает 

утомляемость обучающихся и их перегрузку. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во 2 - 3 

классах - 1,5 часа, в 4 классах - 2 ч. В 1-ом дополнительном, 1 классах домашнее 

задание не предусмотрено. Для устранения перегрузки обучающихся во время 

урока в каждом классе проводятся физкультурные паузы и гимнастика для глаз, 

предусмотренная СП 2.4.3648-20. 

Внеурочная деятельность в 1-ом дополнительном, 1 - 4 классах организуется 

и проводится с перерывом в 1,5 часа, включая прогулку не менее 1 часа и питание 

обучающихся. 

Коррекционно - развивающие занятия в 1-ом дополнительном, 1 - 4 классах 

проводятся как в первую половину, так и во вторую половину дня с перерывом 30 

минут после последнего урока. 

Таким образом, удается обеспечить необходимый отдых обучающихся 

равномерно распределить в течение дня все необходимые учебные нагрузки, не 

перегружая обязательной частью учебного плана послеобеденное время, 

отводимое на прогулку, занятия внеурочной деятельности, занятия по 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам, 

самоподготовку обучающихся. 

 

Продолжительность 

учебного года 

1 класс 33 учебные недели 

2-4 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 

5-дневной учебной 

неделе, не более 

1 класс 21 ч. 

2-4 классы 23 ч. 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся, не более 

1 класс (сентябрь-

декабрь) 

35 минут 

1 класс (январь-май) 40 минут 

2-4 классы 40 минут 
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Продолжительность 

выполнения 

домашнего задания, не 

более 

1 классы 1,0 ч. 

2-3 классы 1,5 ч. 

4 классы 2,0 ч. 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 4 года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении лицее № 23 города Ставрополя начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

В соответствии с п.32.1 ФГОС НОО для организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение предметов «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке» из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей организации и при поступлении 

соответствующего заявления от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  
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Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности 

жизнедеятельности и правилами дорожного движения, правилами пожарной 

безопасности, правилами поведения в среде обитания, а также с правилами 

безопасного использования ресурсов сети Интернет с целью формирования у 

учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих 

знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные факторы 

среды обитания человека, определять способы защиты от них, а также 

ликвидировать негативные последствия и оказывать само - и взаимопомощь. 

С целью ознакомления и сохранения этнокультурных традиций казачества на 

Ставрополье в 1 - 4 классах в предметах «Литературное чтение», «Окружающий 

мир», «ИЗО», «Музыка» интегрировано изучается курс «Казачество». 

Учебный курс «Информатика» является модулем учебного предмета 

«Математика». 

С 2024 года в лицее функционирует коррекционный класс. Обучение 

реализуется по адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития. В связи с чем учебный план 1К класса имеет следующие особенности: 

 Обязательная часть реализуется следующими предметами: «Русский 

язык» - 5 часов, «Литературное чтение» - 4 часа, «Математика» - 4 

часа, «Окружающий мир» - 2 часа, «Музыка», «Изобразительное 

искусство», «Труд» - 1 час, «Физическая культура – 3 часа; 

 Внеурочная деятельность направлена на коррекционно-развивающую 

область и представлена следующими курсами: 

  «Учись учиться» - 1 час в неделю; 

  «Ритмика» - 1 час в неделю; 

 «Подружись с собой» - 1 час в неделю; 

 «Коррекционно-развивающие занятия с психологом» - 3 часа в 

неделю. 
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Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения лицея № 23 

города Ставрополя».  

Для обучающихся 1-х классов промежуточная аттестация проводится без 

балльного оценивая знаний обучающихся, но с обязательным указанием уровней 

усвоения программы (повышенный, высокий, базовый, низкий), осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме 

письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 
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Годовой учебный план для 1К класса 

Предметные 

области 

 

Учебный 

предмет 

1 Кро 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 

Литературное 

чтение 

4/132 

Иностранный язык 

 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2/66 

Основы 

религиозных  

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных  

культур и 

светской этики 

- 

Искусство Изобразитель-

ное искусство 

1/33 

Музыка 1/33 

Технология Труд 

(технология) 

1/33 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/99 

Итого  21/693 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 

Функциональная грамотность - 

Максимальная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе 
21/693 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

  Количество часов в неделю 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

1к 
Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное 

чтение 

4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание 

и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 

Музыка 1 

Технология Труд 

(технология) 

1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 

Итого 21 

Наименование учебного курса Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 

Количество учебных недель 33 

Всего часов в год 693 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Лицей № 23 города Ставрополя 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1К 

Ритмика 1 

Учись учиться 1 

Подружись с 

собой 

1 

Кррекционно-

развивающие 

занятия с 

психологом 

3 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

6 

 

 


